Warszawa, 24 wrzesnia 2015 r.

KOMUNIKAT PRASOWY

RYBKA MINIMINI ZAPRASZA NA WARSZTATY
NA TEMAT ZDROWEGO ZYWIENIA

W pazdzierniku w przedszkolach na terenie calego kraju ruszaja
warsztaty na temat zdrowia i zbilansowanej diety maluchow. Jesienne
zajecia XVI edycji akcji, organizowanej przez Akademie Zdrowego
Przedszkolaka, sa prowadzone pod hastem ,,Z Janem Brzechwa
o zdrowiu". Rybka MiniMini zaprasza do bezptatnej rejestracji na stronie
www.zdrowyprzedszkolak.pl. Warsztaty odbywajq sie pod patronatem
Ministerstwa Edukacji Narodowej oraz Instytut Matki i Dziecka.

Placéwki przedszkolne z catej Polski moga bezptatnie przystgpi¢ do udziatu
w akcji i pobrac ze strony www.zdrowyprzedszkolak.pl materiaty edukacyjne oraz
scenariusze zaje¢ opracowane przez ekspertow ds. zywienia Akademii Zdrowego
Przedszkolaka. Zajecia zostaty przygotowane w formie warsztatéw i zabaw
dla dzieci, dzieki czemu wiedza z zakresu zdrowego zywienia przekazywana
jest maluchom w tatwy, angazujacy i przyjazny sposdéb. Zadbata o to takze
Rybka MiniMini, ktdéra przygotowata interaktywne materialy dydaktyczne
dla najmfodszych. Warsztaty odbywajq sie w trzech blokach tematycznych:

e Higiena jamy ustnej (I tydzien)

e Otylos¢ u dzieci (II tydzien)

e Sezonowe warzywa i owoce - budowanie odpornosci (III tydzien)

Stacja MiniMini+ uruchomita takze specjalny portal internetowy dla rodzicéw
www.gotujzdrowo.miniminiplus.pl, w ktérym znajdujg sie pyszne inspiracje na
zdrowe dania dla przedszkolakéw, porady, ciekawostki i artykuty opracowane
przez ekspertdw z Instytutu Zywnosci i Zywienia. Serwis powstat w ramach
ogdlnopolskiej akcji edukacyjnej ,Gotuj zdrowo z Rybka MiniMini”.

Celem dziatan prowadzonych przez Akademie Zdrowego Przedszkolaka jest
propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd polskich rodzin oraz kreowanie
wiasciwych nawykdéw zywieniowych. Do tej pory zorganizowano XV edycji akcji
edukacyjnych poruszajacych tematyke zdrowego zywienia, aktywnosci fizycznej,
bezpieczenstwa oraz ekologii. Wzieto w nich udziat ponad 4,5 tys. przedszkoli
publicznych i prywatnych z catego kraju.

Partnerami wspierajacymi warsztaty Akademii Zdrowego Przedszkolaka sq m.in.:
Ministerstwo Edukacji Narodowej, Instytut Matki i Dziecka, SGGW, Polskie
Towarzystwo Dietetyki, Agencja Rynku Rolnhego, Straz Pozarna, WOPR, Miasto
Stoteczne Warszawa i wiele innych.

W dniu 1 wrzesnia weszto w zycie rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie
grup $rodkdéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w
placowka oswiatowych. Nowe przepisy majg na celu ksztaltowanie witasciwych
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nawykow zywieniowych poprzez wyeliminowanie z przedszkoli i szkét pokarmow
zawierajacych nadmierne ilosci cukru, soli i thuszczéw.

MiniMini+
Z malucha zrobi zucha!

MiniMini+ jest jedyna polska stacja skierowang do dzieci w wieku przedszkolnym. To telewizja dziecieca
najczesciej rekomendowana przez polskich rodzicéw, ktéra edukuje przez zabawe i jest catkowicie pozbawiona
przemocy. Swiat Rybki MiniMini pobudza wyobraznie oraz przekazuje pozytywne wzorce i wartosci. Stacja
prezentuje wartosciowe produkcje z najwiekszych $wiatowych wytwdrni, klasyke polskiej animacji oraz
edukacyjne programy wiasne. Jej celem jest wspieranie najmtodszych w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym
i spotecznym, a rodzicéw w procesie wychowawczym. Telewizja MiniMini+ jest laureatem licznych nagréd: w
roku 2014 zdobyta Telekamere za to, ze od lat promuje pozytywne wartosci i madrze wychowuje najmtodszych,
w 2013 w tym samym plebiscycie zostata uznane przez widzow za najlepsza telewizje dzieciecg, w tym samym
roku otrzymata prestizowa nagrode Promax BDA za najlepsza oprawe antenowag w Europie. W
miedzynarodowym konkursie Hot Bird TV Awards w 2007 roku MiniMini+ zdobyto nagrode jury dla najlepszego
kanatu dzieciecego w Europie, a w 2011 r. nagrode publicznosci dla najlepszej stacji telewizyjnej. MiniMini+
zostato rowniez czterokrotnie uznane za ,Superprodukt" w plebiscycie organizowanym przez miesiecznik ,Mam
Dziecko", a takze uhonorowane tytutem Superbrands 2012. Kanat jest nadawany w jakosci HD od 4:00 do
21:00. Sposrdd platform cyfrowych jest dostepny wytgcznie w nc+ oraz w najlepszych sieciach kablowych w
catej Polsce. Zasieg techniczny stacji wg Nielsen Audience Measurement to ponad 5,5 min gospodarstw
domowych. MiniMini+ istnieje od 2003 roku.

Wiecej informacji: www.miniminiplus.pl i www.facebook.com/MiniMiniplus

KONTAKT:
Aleksandra Kulik
PR MiniMini+ i teleTOON+

miniminiplus@ncplus.pl; teletoonplus@ncplus.pl; tel. 22 33 30 439; kom.
519 520 607
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